Das solltest auch du
auf keinen Fall verpassen

Das Bodymed-Programm ist eines der erfolgreichsten
Abnehmprogramme — arztlich begleitet, wissen- )1
schaftlich fundiert und durch Studien bestatigt. )

Etwa 10 Kilo konnen in 12 Wochen purzeln. Beeindrudgende
Effek

: %
Das sagen Teilnehmer: b

!

,Das Bodymed-Programm funktioniert ganz einfach, die
Betreuung ist super und die Erfolge lassen sich zeigen.”

Reini wird betreut vom Bodymed-Center Salzburg Himmelreich

»Ich habe bis jetzt mit dem Bodymed-Programm 12 kg
abgenommen und so kann es weiter gehen.”

Sabine wird betreut vom Bodymed-Center Karlstadt

Endlich mit Genuss erfolgreich ...

&

flexibel und effektiv abnehmen

Stoffwechsel optimieren,
statt nur Gewicht reduzieren

anhaltende Erfolge feiern,
statt nur Kalorien zahlen

Quell le H et al. LEAN-Studie II: 1-Jahresergebnisse eines ambulanten,

arztlich betreuten Ernahrungskonzepts. Adipositas 2011; 5: 15-24.

Stoffwechseloptimierung
statt nur Gewichtsreduktion

Ziel des Bodymed-Programms ist nicht nur das bloBe
Abnehmen, sondern der Abbau von Kérperfett und
der Erhalt wertvoller Muskeln — deine korpereigenen
Fatburner. Denn davon profitiert nicht nur die Figur,
sondern auch der Stoffwechsel und die Gesundheit.

In 4 Phasen unterstiitzt dich das Programm dein
Wohlfiihigewicht zu erreichen und zu halten.

GUT ZU WISSEN | Wie schon mehr als 500.000 Teilneh-
mer, begleiten wir auch dich kompetent und individuell.
Gemeinsam legen wir deine Ziele fest, helfen dir dein
Wohlfiihlgewicht effektiv und medizinisch sinnvoll zu
erreichen und zu halten. Die regelméaBige Erfassung
deiner Kdrperzusammensetzung wahrend der Kurs-
treffen zeigt uns, dass deine Gewichtsabnahme, wie
gewiinscht, iiber das Korperfett erfolgt.

Informiere
dich jetzt

Flr Abnehmerfolge, die bleiben - so geht's

Startphase:
3 Tage Fettverbrennung ankurbeln

Reduktionsphase:
ca. 10 bis 12 Wochen Pfunde purzeln lassen

Stabilisierungsphase:
2 Wochen neues Gewicht fixieren

Erhaltungsphase:
dauerhaft den Erfolg sichern



S0 geht Abnehmen heute

Im Laufe von 12 Wochen stellst du deine Erndhrung auf
eine vielféltige und leckere mediterrane Low-Carb-Er-
nadhrung um. Fiir einen begrenzten Zeitraum ersetzt du
einzelne Mahlzeiten durch hochwertige, sattmachende
EiweiBshakes.

Qualitat, die man schmeckt

Die hochwertigen EiweiBshakes Sana-Fit Premium sind
wesentlicher Bestandteil des Bodymed-Programms und,
neben der persdnlichen Beratung, entscheidend fiir die
Gewichtsreduktion. Als Mahlzeitersatz folgt die Zusam-
mensetzung hohen rechtlichen Anforderungen und ist
nicht mit handelsiiblichen Shakes vergleichbar. Daher
ist Sana-Fit Premium auch ausschlieBlich als Teil des
Bodymed-Programms erhdltlich und nur iiber unsere
Bodymed-Center verfiigbar.

In deinem Bodymed-Center erwartet dich:

\/ individuelle Beratung

v regelmaBige Kurseinheiten

\/ regelmaBige Messung deiner Korper-
zusammensetzung

\/ ernahrungsmedizinische Betreuung wahrend
der gesamten Laufzeit

Hier Info-Webinar anschauen

Komm mit uns
auf Wonhlftihlkurs '

Wir verraten dir das Geheimnis einer ausgewogenen
Erndhrung, die in dein Leben passt. Dabei begleiten wir i
dich kompetent und individuell. Gemeinsam legen wir

deine Ziele fest, helfen dir dein Wohlfiihlgewicht effektiv

und medizinisch sinnvoll zu erreichen.

(EODYME

Bodymed-
Programm

C_) ZIEL ERREICHT. UND DANN? | Wir sind fiir dich da. ' . 5

Das Halten deines Wohlfiihlgewichts ist schlieBlich

das, worauf es ankommt. Egal ob Friihstiicksfasten

nach Dr. Walle oder Erndhrung nach der mediterranen »
Low-Carb-Pyramide, wir haben auch fiir ein Leben im
Gleich-Gewicht die passende Losung fiir dich.

Sei

dabei.
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Abnehmen. Aber sicher!
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